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Informacja o leczeniu stomatologicznym w znieczuleniu ogólnym
 (tzw. narkozie)
Szanowny Pacjencie!
W większości przypadków zabiegi stomatologiczne wykonuje się w znieczuleniu miejscowym, które skutecznie eliminuje ból w obszarze leczonym. Jednak u niektórych pacjentów znieczulenie miejscowe jest źle tolerowane (silny odruch wymiotny, lęk, alergia na środki miejscowo znieczulające, rozległe zabiegi, mała skuteczność znieczulenia) albo sam pobyt na fotelu dentystycznym powoduje bardzo duży dyskomfort psychiczny i fizyczny.
W takich sytuacjach możliwym rozwiązaniem jest przeprowadzenie leczenia w znieczuleniu ogólnym (narkozie). Dzięki temu zabieg staje się całkowicie nieodczuwalny, a Ty nie pamiętasz przebiegu leczenia.
Kto odpowiada za Twoje bezpieczeństwo podczas narkozy? Za wykonanie i prowadzenie znieczulenia ogólnego odpowiada lekarz anestezjolog (specjalista anestezjologii i intensywnej terapii). To on monitoruje i utrzymuje w czasie zabiegu wszystkie najważniejsze funkcje Twojego organizmu  przede wszystkim oddychanie i krążenie. Współpraca anestezjologa z lekarzem dentystą ma na celu maksymalne zwiększenie Twojego bezpieczeństwa.
Czym jest znieczulenie ogólne (narkoza)? To stan głębokiego, kontrolowanego snu farmakologicznego, w którym całkowicie znika świadomość, odczuwanie bólu, odruchy i pamięć zdarzeń. Pacjent nie słyszy, nie czuje i nie pamięta przebiegu zabiegu.
Jak przebiega znieczulenie ogólne w gabinecie stomatologicznym?
· Krótkie zabiegi (do ok. 30–60 minut) - najczęściej wystarczające jest podanie leków dożylnie (tzw. znieczulenie dożylne).
· Dłuższe / bardziej rozległe zabiegi -wymagają intubacji dotchawiczej (wprowadzenie specjalnej rurki do tchawicy) oraz kontynuacji znieczulenia za pomocą leków dożylnych + gazu znieczulającego (tzw. anestezja wziewna).
· Bardzo często stosuje się leki zwiotczające mięśnie → ułatwiają pracę lekarzowi i zmniejszają dawki leków znieczulających, ale uniemożliwiają samodzielne oddychanie → dlatego konieczna jest sztuczna wentylacja przez rurkę intubacyjną.
Dlaczego intubacja jest ważna? Zapewnia:
· najpewniejszą ochronę dróg oddechowych,
· skuteczną wentylację,
· ochronę płuc przed zachłyśnięciem treścią żołądkową (wymioty) lub materiałami z jamy ustnej.
Możliwe ryzyko związane z intubacją W bardzo rzadkich przypadkach może dojść do uszkodzenia zębów, warg, języka lub gardła. Dlatego przed zabiegiem prosimy o poinformowanie nas o luźnych, uszkodzonych lub bardzo zniszczonych zębach.
Znieczulenie miejscowe Działa tylko w określonym, ograniczonym obszarze jamy ustnej. Obciąża organizm znacznie mniej niż narkoza i jest metodą pierwszego wyboru u większości pacjentów.
Każde znieczulenie niesie pewne ryzyko Najcięższe powikłania (zatrzymanie krążenia, wstrząs anafilaktyczny, aspiracja treści do płuc itp.) zdarzają się bardzo rzadko -dzięki nowoczesnym lekom, precyzyjnemu monitorowaniu (EKG, saturacja, ciśnienie, kapnografia, temperatura) oraz doświadczonemu zespołowi ryzyko jest minimalizowane. Znieczulenie miejscowe obciąża organizm zdecydowanie mniej niż narkoza.
Najważniejsze zalecenia przed planowanym znieczuleniem ogólnym
Przed zabiegiem musisz pozostać na czczo:
· Co najmniej 6 godzin przed planowanym znieczuleniem - zero jedzenia (również słodyczy, gum do żucia, mleka, jogurtów, soków owocowych, kawy z mlekiem itp.).
· Co najmniej 6 godzin - nie palić papierosów (nikotyna zwiększa ryzyko powikłań).
· Do 2 godzin przed zabiegiem -możesz pić wyłącznie klarowne płyny (woda niegazowana, słaba herbata bez mleka) -maksymalnie małymi łykami.
· Po 2 godzinach przed zabiegiem -całkowity zakaz picia czegokolwiek.
Dodatkowe ważne czynności w dniu zabiegu:
· Wyjmij wszystkie ruchome elementy (protezy całkowite, częściowe, aparaty ortodontyczne ruchome, retainery).
· Zdejmij szkła kontaktowe (ryzyko uszkodzenia rogówki).
· Nie nakładaj makijażu, zmyj lakier do paznokci (utrudnia ocenę koloru skóry i saturacji).
· Zdejmij biżuterię (pierścionki, bransoletki, naszyjniki, kolczyki), perukę, tupet.
· Ubierz się wygodnie, najlepiej w odzież z krótkim rękawem (ułatwia wkłucie).
Bardzo prosimy o ścisłe przestrzeganie tych zasad - ich nieprzestrzeganie znacząco zwiększa ryzyko poważnych powikłań (m.in. zachłyśnięcia treścią żołądkową).
Jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości -zadzwoń do nas lub zapytaj anestezjologa podczas kwalifikacji.
Życzymy spokojnego przebiegu zabiegu i szybkiego powrotu do zdrowia! Zespół stomatologiczny i anestezjologiczny
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